Strzykawki obok nozy, suchy 16d obok patelni, a talerze przy wiréwce kulinarnej - tak w rzeczywistosci
wyglada kuchnia molekularna - przez niektérych nazywana ,kuchnig z innej planety” ale czy stusznie...?

W czwartek 30 marca br. uczniowie Zespotu Szkét Ponadpodstawowych im. Stanistawa Staszica w Kamieniu
Pomorskim poznali zasady sporzadzania potraw wykorzystujac najczesciej stosowane metody w kuchni
molekularnej tj:

e Techniki Sous Vide czyli wolne gotowanie,
e Mrozenie - ciekty azot i suchy 1éd - zastosowanie chtodzenia w przygotowywaniu dan,
o Sferyfikacja - przygotowanie kawioru.

Klasyczne dania poddawane byty dekonstrukcji (nowoczesne formy tych dan). Sporzadzali potrawy w formie
pianek i galaretek z wykorzystaniem agaru czy maltodekstryny.

Przygotowywane potrawy i drinki byty poddawane réwniez wedzeniu przy wykorzystaniu miniwedzarek i
aromatyzowaniu dzieki wykorzystaniu atomizeréw.

Kurs odbyt sie w zwigzku z realizacjg projektu "Powiat Kamienski szkolnictwem zawodowym stoi",
wspétfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Priorytet VIII Edukacja, Dziatanie 8.6 Wsparcie szkét i placdwek prowadzacych ksztatcenie zawodowe oraz
uczniéw uczestniczacych w pozaszkolnych formach ksztatcenia zawodowego, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.
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